Obudai Egyetem Ora helyszine:
Alba Regia Miiszaki Kar Union Sportcentrum,
Székesfehérvar, Kiralysor 17.

Tantargy neve: TESTNEVELES — FALLABDA

Tantargy kédja: AMTTEIKBNE Kreditérték: 0

Nappali tagozat 2020/2021. tanév Il. félév

Szakok, melyeken a targyat oktatjak: valamennyi szakon

Tantargyfelelés | Fokvari Adrien Oktato: | Fokvari Adrien

oktato:

El6tanulmanyi nincs SZERDA 12.35-14.15

feltételek:,,labdas” mult

Heti 6raszam: 2 | Eldadés: Gyakorlat: 2 Konzultacio: szerda 14.15-15.15

14 oktatasi hét 3 fallabda palya Székesfehérvar, Budai u. 45.
K ép. 1. emelet 35.

Szamonkérés jelenléti iv

modja:

Oktatasi cel: Fallabdazas sportagi ismeretek elsajatitasa-rajta keresztiil egészséges életmodra
nevelés

Tematika:

Témakor Oraszam
28

-sportagi  kurzusvalasztds, = kovetelményrendszer  ismertetése, |2
balesetvédelem

- a hallgatdé ismerje meg a sportag jellegzetességeit, szabalyait, |4
eszkozeit, jatékteriiletét, sajatitsa el a helyes titéfogas technikgjat,

- a tenyeres ¢€s fonakiités technikajanak végrehajtasat, 4
- jaték kozben alkalmazza a tanult technikakat, 4
- taktikai ismeretek elsajatitasa, 2
- taktika gyakorlati alkalmazésa, 2
- legyen képes kiilonbozo jatekhelyzetek helyes megoldasara, 2
- a sportaghoz sziikséges alapképességek (erd) fejlesztése. 2
- a sportaghoz sziikséges alapképességek (gyorsasag) fejlesztése. 2

- a sportaghoz sziikséges alapképességek (alloképesség) fejlesztése. |2

- a sportaghoz sziikséges alapképességek (ruganyossag) fejlesztése. |2

Félévkozi kovetelmények orak
latogatasa

A GYAKORLATI FOGLALKOZASOK LATOGATASA KOTELEZO!

A potlas modja: | megbeszélés utdn mas gyakorlati 6ran részvétel

Alairés feltétele: | A félév soran min. 10 gyakorlati foglalkozason kotelezd az aktiv részvétel




